Ein Tellerchen fur die Helfer

Zum zehnjahrigen Bestehen des Mittagstisches" der Gemeinde Heilig Kreuz genossen auch die Ehrenamtlichen das Buffet
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Leckere und gesunde Kistlichkeiten wurden belrm Buffet zum Jubilium des ..Mrttagstlsches der Gemmnde Heilig r:reuz. aufgetischt, Seit zehn Jahren heku:hen Elirenamtliche
regelmaRig die Blrger des Stidostviertels.

Inga Poting

Siidostviertel. Dienstags gibe
es innner Eintopl, donnerstags
wechseln sich die Gerichte sb,
Lanm kommen oucl mehr
Lewte  am  Donnerstag",
schrmunzelt  Ruth  Barcatla
B4y, Seit drei [ahren besucht
sie regelmiliip den  Mittags-
tisch" der Franziskaner-Ge-
meinde Heilig Ieuz. Gestern
hal dic Gemeinde zum |, elwas
anderen Millugstisch” eingela-
del.

Denn es giblelwas zu feiom:
e Miglichkeit zur gemetnse-
men Mahlzeit im Gemeinde-
haus besleht jetzt schon seit
zelin Jaheen, . Wir feicen heute
umseren 384, Miltagstisch™,
verkiindet  Pater  Chiristoph
Fliltges. Gemeinsam mit der

#Die Tafel unterstiltzt
unseren Tisch JoE
tathraftigy

IMirgerinitistive im Stidost-
vierlel ot die Gemeinde im
Sammer 19949 eine 1dee in die
Tul umgesetzt: Die Menschen
sollleny miteinander ings Ge-
sprach kommen, Einsambeit
=ollte aufgebrochen werden.
e tachharschaft sollle ins-
prsml pestétkl werden, So
eilstand sehlieBlich d:,r Mit-
lispstisch™,

i einem liebevall zuhE:rm-
lelen Mah] sitzen seitd em viele
Anwulhner sweimal in der Wo-
chi wusaimmen, Zahlreiche

freiwillige Helfer schilen, ko-
chen, schmiicken und decken
regelmiliy die Tische im Ge-
meindehaus. Die ehrenamtli-
chen Kiche bereilen | aus
preiswerten Zutaten wunder-
hare  Gerichte”, =0 Paler
Christoph. Die Rezepte kin-
nen die Giste mitnehmen und
zu Hause nachkochen,

Im Gemeindehaus kostet -
ne Mahlzeit filr Erwachsene
nicht mehr als 2,50 Euro, Kin-
det milssen nur cinen Euro be-
zahlen. Unterstiilzt wird die

Initiative von der Essener Ta-
[el.  Die Talel spendel Lebemns-
imittel wnd unterstiitzt unseren
Tisch damit tatlriiltig”, erklin
Pater Christoph. Auch die -
he Bickerei der Familie [luer-
litze heliefent den | Mitlags-
tisch™: | Alles, wis micht mehr
gang frisch, aber nowch gnt er-
halten ist, stellt die Bickerei
uns zur Verfigung."

Sonja Stéber isl seil Jahren
regelmiifiger Gust im Ge.
meindehaus: Es macht wirk-
lich Spak, hier zu scin und ge-

Eine gebackene Zehn bekamen Barbara Graf, Leiterin des Mittagsti-
sches, und Pater Christoph von der befreundeten Blickerei,

meinsam wu cssen, Es ist ge-
miitlich und die Almosphére
ist immer nett", erzihll die Se-
niorin, Und an Weilmachten
gebe ex immer etwas ganz Be-
sonderes. Im Laufe der Jahre
haben sich feste kleine Ge-
meinschaflen gelaldet: | Wer
einmal felilt, wird angerufen”,
a0 [uth Barcatia.

(Heute sind wir einmal fast
pang vollzihlig", freut sich Pa-

ter Christoph. Alle Tische des .

Gemeindesaals sind heselzt,
viele Giiste haben bei der Vor-
bereitung des (ippigen Buffels
tatkriiflip mitgehalfen. ,Den
ehrenamilichen Helfern soll
einmal eine Pause pgegtnnt
sgin”®, sagt der Pater.

Jeder, der bei der Organisati-
o des | Mittagstischs” regel-
mitlig hille, belommt heute ei-

nDas Tellerchen Ist
s0 durchsichtig wle
das ganze Honzeptu

nen Orden verlichen: einen
lleinen, glisernen Teller zum
Umldingen. Das Tellerchen
isl 8o durchsichtig und dber-
sichllich wic das ganze Kon-
zept", erldéirl Pater Christoph,
Schliefilich stofen alle ge-
meinsam an: auf die kommen-
de Zeit,

Dann ist das Buffet erbiffnet.
Es pild zum Beispiel Bratkar-
toffeln, weille und rote Kriu-
terbutier, einen Braten, Salate,
IGise und kleine Pizza-Taler.
Fiir eine kleine Spende kann

Fatas: Remo Boda Tiez

sich jeder hier sall essen. Eini-
ge Giste gehen filr dlere Men-
schen ans Buffet und kehren
mit gefiillten Tellem, zugilck,
die leunstvall LL[HHLI‘I.I:!‘I Ser-
vietlett kommen zum Einsaiz,
Der Raum ist vor Unlerhal-
tungen erfiilit,  Jch habe schon
den Machtiseh gesehen, Ich
plaube, ez pibt rote Gritze",
freul sich Ruth Barcatta, Die
Biickerei Herlilze hat zum
heutigen Anlass ein spezxielles
Hrot gebacken: Es bat die
Form einer grallen Zeho. Die
wird jetzt in Scheiben ge-
schinilten, mil Krinferbutter
bestrichen und verspeist.

INFO

Preiswerte Mahlzeit

Seit zehn Jahren bietet die
Franzlskaner-Gemeinde Heilig
Kreuz immer dienstags und
dennerstags von 12,30 bis
13,30 Ul ihren Mittags-
tisch® an. Jeder ist eingela-
den, slch an elnen der ge-
deckien Tische des Gemeln-
dehauses zu setzen und sich
belm gemeinsamen Essen
mit anderen Gemeindemit-
gliedem zu unterhalten. Rie
ehrenamtlichen Kiche borel-
ten limmer andere Mahlzeiten
. Erwachsene bezahlen
nicht mehr als 2,50 Eura,
Kinder nur ¢inen Eurg, Ot
des Geschehens ist der Ge-
meindesaal an der Franzizka-
nerstralie 69a.




